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Abstract  

This interdisciplinary study explores sleep, dreams, and consciousness through 

Quranic verses, Prophetic traditions, and modern neuroscience. The Quran 

describes sleep as a divine sign, a temporary death-like state, and a source of rest, 

aligning with scientific findings that sleep facilitates memory consolidation and 

toxin clearance. Dreams, considered a fragment of prophecy in Hadith, are linked to 

divine messages, as exemplified by Prophet Yusuf’s visions. Neuroscience 

correlates dreams with REM sleep, where emotional and memory-related brain 

regions activate, supporting their role in emotional regulation and creativity. 

Consciousness, emphasized in the Quran as a divine gift of intellect and perception, 

is examined through neural correlates like the cerebral cortex and thalamus. 

Theories such as Global Workspace and Integrated Information explain 

consciousness as a dynamic, integrative process. The study bridges religious and 

scientific perspectives, revealing that sleep and death share neurobiological 
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similarities, with reduced thalamocortical activity during deep sleep mimicking 

near-death states. Dreams reflect a structured neural interplay, while consciousness 

emerges from complex informational networks. This synthesis underscores a 

harmonious dialogue between Islamic teachings and neuroscience, offering insights 

into human existence’s spiritual and biological dimensions, encouraging further 

exploration of their interconnectedness. 

Keywords: Sleep, Dreams, Consciousness, Neuroscience 

 تعارػ

د سائنس نے بھی ا دی    نے غور ف فکر کیا ہے بلکہ ج 
 

ر ہیں جن پر نہ صرػ مذاہ
 
انی فطرت کے ایسے اسرار انگیز مظاہ

 

نہیں تحقیق کا نیند، خواب افر شعور ان

 عطا کی جاتی ہے

 

اؿ کو سکوؿ افر راح

 

رار دیتا ہے، جس کے ذریعے ان

 

انی ق

ث
 

رآؿ کریم نیند کو اللہ تعالیٰ کی ن

 

 موضوع بنای ا ہے۔ ق

(1)

 

 

 
، جبکہ سورہ زمر کی آی

رفی شکل سے تعبیر کیا گیا ہے 

 

 
میں نیند کو موت کی ای  ج

(2)

 نبوی 

ث

 
رمای ا گیا: "سچا خواب صلى الله عليه وسلم ۔ احادی

 

رار دی ا گیا ہے، جیسا کہ ق

 

ر ق

 

 
میں خوابوں کو نبوت کا ج

نبوت کے چھیالیس حصوں میں سے ای  حصہ ہے" 

(3)

ابوں سے وئی  ھی پر فحی کی ابتدا بھی سچے خوصلى الله عليه وسلم ، افر نبی کریم 

(4)

۔ حضرت یوسفؑ کے خوابوں 

 ہیں 

 

ا ہے کہ خواب صرػ ای  نفسیاتی کیفیت نہیں بلکہ ری انی پیغاؾ کا ذریعہ بھی وئ سکت

 

کا تفصیلی بیاؿ اس ی ات کی غمازی کری

(5)

د علم  دی  ۔ دفسری طرػ ج 

ا ہے جن میںالاعصاب کی تحقیق سے یہ ی ات سامنے آی  ہے کہ نیند کے دفراؿ دماغ مخصوص مراحل

 

 REM (Rapid Eye  سے زرری

Movement)  مرحلہ خاص طور پر خوابوں سے متعلق ہے

(6)

رقی دماغی اسکین د ئ  دی  کے  (fMRI) ، جبکہ شعور افر لاشعور کے درمیاؿ تعلق کو ج 

رفی طور پر سمجھا گیا ہے 

 

 
ذریعے ج

(7)

ا 

 

راہم کری

 

رہ ای  ایسا بین العلومی مطالعہ ق

 
 

ا ہے۔۔ اؿ تماؾ حقائق کا جائ

 

 ہے جو دینی افر سائنسی نقطہ نظر کو یکجا کری

رآؿ کی رفشنی میں

 

 نیند: ق

ر

 

انی جسم افر رفح کی فطری ضرفرت ہے۔ اللہ تعالیٰ ق

 

انیوں میں شمار کیا گیا ہے، جو ان

ث
 

رآؿِ کریم میں نیند کو اللہ تعالیٰ کی عظیم ن

 

ا ہےق

 

 :مای

لِكَ لَءَايَ َٰتٍٍۢ لقَِّوْمٍٍۢ يَسْمَعُونَ وَمِنْ آيََتهِِ مَنَامُكُم بِٱلَّيْلِ وَٱلن َّهَ "    "ارِ وَٱبتِْغَآؤكُُم مِّن فَضْلِهِۦۚ إِنَّ فِِ ذََٰ
ا ہے" 

 

انیوں میں سے تمہاری رات افر دؿ کی نیند افر تمہارا اس کے فضل کا طلب کری

ث
 

رجمہ: "افر اس کی ن

 

ئ

(8)

 ۔
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اؿ کے آراؾ افر سکوؿ کا ذریعہ بنای ا ہے، جیسا

 

رمای ا  نیند کو اللہ نے ان

 

 :کہ ق

ا" ا وَٱلن َّوْمَ سُبَاتًًًۭ وَجَعَلَ ٱلن َّهَارَ نُشُورًًۭ  "وَهُوَ ٱلَّذِى جَعَلَ لَكُمُ ٱلَّيْلَ لبَِاسًًۭ
 بنای ا" 

 
 

رجمہ: "افر فہی ہے جس نے تمہارے لیے رات کو لباس، نیند کو آراؾ، افر دؿ کو اٹھنے کا فق

 

ئ

(9)

 ۔

 سورہ الزمر میں ہے جہاں نیند کو

 

 
رار دی ا گیاس  سے گہری آی

 

 : موت سے شابہ  ق

ُ يَ تَ وَفَِّ ٱلْْنَفُسَ حِيَن مَوْتِِاَ وَٱلَّتِِ لََْ تََُتْ فِِ مَنَامِهَا"  "...ٱللََّّ
 "

 
 

ا ہے، افر جو نہیں مریں اؿ کی رفح نیند کے فق

 

 قبض کری

 
 

رجمہ: "اللہ رفحوں کو اؿ کی موت کے فق

 

ئ

(11)

 ۔

اؿ کے جسمانی ف شعوری 

 

رمای ا یہی ری انی نظاؾ ان

 

ا ہے، جیسا کہ ق

 

رار رکھ

 

رق  :توازؿ کو ئ 

 "وَجَعَلْنَا نَ وْمَكُمْ سُبَاتًًًۭ "
رجمہ: "افر ہم نے تمہاری نیند کو آراؾ کا ذریعہ بنای ا" 

 

ئ

(11)

 ۔

ا ہے 

 

 کو مستحکم کری

 
ث

ا ہے افر ی ادداس

 

ریلے مادفں کو خارج کری
 
د سائنسی تحقیق کے مطابق، نیند کے دفراؿ دماغ زہ دی  ج 

(12)

 ۔

 سے بھی ہم آہنگ ہےیہ عمل 

 

 
رآؿ کی اس آی

 

 :ق

ا" ا وَطَمَعًًۭ  "...تَ تَجَافََِٰ جُنُوبُ هُمْ عَنِ ٱلْمَضَاجِعِ يَدْعُونَ ربَ َّهُمْ خَوْفًًۭ
رجمہ: "اؿ کے پہلو بسترفں سے الگ وئتے ہیں، فہ اپنے رب کو خوػ افر امید کے ساتھ پکارتے ہیں" 

 

ئ

(13)

 ۔

اؿ کی فطری کمزفری افر ر

 

رکار، نیند ان

 

رمای ا آج

 

 :ب کی رحمت کا مظہر ہے، جیسا کہ ق

ا" صْبَاحَ وَجَعَلَ ٱلَّيْلَ سَكَنًًۭ ُ يُ فْلِقُ ٱلِْْ  "إِنَّهُۥ ٱللََّّ
ا ہے" 

 

ا ہے افر رات کو سکوؿ کا ذریعہ بنای

 

رجمہ: "یقیناً اللہ ہی صبح کو رفشن کری

 

ئ

(14)

 ۔

رآؿ میں نہ صرػ ای  حیاتیاتی کیفیت ہے بلکہ ای  رفحانی افر

 

 ری انی حکمت کا عکس بھی ہے۔ یوں نیند ق

 تعلیمات کی رفشنی میںصلى الله عليه وسلم خواب: نبوی
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ارت افر تنبیہ کا ذریعہ بھی سمجھا گیا ہے۔ نبی کریم 

ث

 
رمای ا صلى الله عليه وسلم اسلاؾ میں خواب کو صرػ ای  نفسیاتی مظہر نہیں بلکہ فحی، ن

 

 :نے ق

 "الرؤيَ الصالحة جزء من ستة وأربعين جزءا من النبوة"
رجمہ: "سچا خواب نبوت کے چھیالیس حصوں میں سے ای  حصہ ہے" 

 

ئ

(15)

 ۔

رماتی ہیں

 

 خواب کی رفحانی اہمیت کو فاضح کرتی ہے۔ ای  افر مقاؾ پر حضرت عائشہؓ بیاؿ ق

ث

 
 :یہ حدی

 "أول ما بدُِئَ بهِ رسولُ اِلله صلَّى اُلله عليهِ وسلَّمَ من الوحيِ الرؤيَ الصادقةُ "
رجمہ: "نبی 

 

حی کی ابتدا سچے خوابوں سے وئی " پر فصلى الله عليه وسلم ئ

(16)

 ۔

 صبح کی رفشنی کی طرح فاضح وئا کرتے تھے۔ سورہ یوسف میں حضرت یوسف علیہ السلاؾ کا خواب مذکور ہے

 

 :یہ خواب کئی دؿ ی

ا وَٱلشَّمْسَ وَٱلْقَمَرَ رأََيْ تُ هُمْ لِِ سَ َٰجِدِينَ "  "إِنِّّ رأََيْتُ أَحَدَ عَشَرَ كَوكَْبًًۭ
رجمہ: "میں نے گیارہ ستارے، سورج افر چاند کو دیکھا کہ فہ مجھے سجدہ کر رہے ہیں" 

 

ئ

(17)

 ۔

 ہیں۔ نبی 

 

ارہ بھی وئ سکت

ث

ی اش

ٰہ ل

ا ہے، جو اس ی ات کا ثبوت ہے کہ خواب ا

 

نے خوابوں کو تین اقساؾ میں تقسیم صلى الله عليه وسلم یہ خواب بعد میں حقیقت کا رفپ دھاری

 :کیا

 "بُشرى من اِلله، ورؤيَ تحزينٌ من الشيطانِ، ورؤيَ مما يُُدِّثُ بهِ الرجلُ نفسَهُ  الرؤيَ ثلاث: فَ رُؤْيَ صالحةٌ "
رجمہ: "خواب تین قسم کے وئتے ہیں: خوشخبری فالے خواب جو اللہ کی طرػ سے وئتے ہیں، پریشاؿ کن خواب جو شیطاؿ 

 

ئ

اؿ کے اپنے خیالات وئتے ہیں" 

 

کی طرػ سے وئتے ہیں، افر فہ خواب جو ان

(18)

 ۔

رماتے ہیں کہ نبی 

 

رمای ا صلى الله عليه وسلم حضرت عبد اللہ بن عباسؓ ق

 

 کے متعلق ق

 
 

 :نے خواب کے فق

 "أصدقُ الرؤيَ بالْسحارِ "
 آتے ہیں" 

 
 

رجمہ: "س  سے سچے خواب سحر کے فق

 

ئ

(19)

 ۔

رمای ا صلى الله عليه وسلم خوابوں کی تعبیر کے ی ارے میں نبی 

 

 :نے ق

 "الرؤيَ على رجِلِ طائرٍ ما لَ تُ عْبَ رْ، فإذا عُبَِِتْ وقعتْ "
  تعبیر کی جائے تو فہ فاقع وئ جاتی ہے" 

 
 اس کی تعبیر نہ وئ، افر ح

 

  ی
 

رجمہ: "خواب پرندے کے ی اؤں پر ہے، ح

 

ئ

(20)

 ۔
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 ہے کہ نبی 

 

 
رہ رضی اللہ عنہ سے رفای رئ 

 
رمای اصلى الله عليه وسلم حضرت ابو ہ

 

 :نے ق

 "من رآني في المنامِ فقد رآني، فإن الشيطانَ لا يتمثلُ بي"
رجمہ: "جس نے مجھے خواب میں دیکھا، اس نے فاقعی مجھے دیکھا، کیونکہ شیطاؿ میری شکل اختیار نہیں کر سکتا" 

 

ئ

(21)

 ۔

ربیتی پہلو، افر نبوی 

 

ا ہے کہ خوابوں کا مقاؾ صرػ ذاتی ی ا نفسیاتی نہیں، بلکہ دین میں اس کی رفحانی اہمیت، ئ

 

 سے فاضح وئی

ث

 
 تصدیق موجود ہے۔اؿ احادی

ر

 

 آنی صورشعور: ق

ا ہے:

 

رمای

 

رین صلاحیتوں میں شمار کیا گیا ہے۔ اللہ تعالیٰ ق

 

اؿ کی اعلیٰ ئ

 

رآؿ مجید میں شعور، ادراک افر فہم کو ان

 

 ق

نٍۢ بطُُونِ أُمَّهَ َٰتِكُمْ لَا تَ عْلَمُونَ شَيْ  ًًۭا وَجَعَلَ لَكُمُ ٱلسَّمْعَ وَٱلْْبَْصَ َٰرَ وَٱلَْْ " ُ أَخْرَجَكُم مِّ دَِةَ وَٱللََّّ  "لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ  فْ  
، دیکھنے 

 
 

رجمہ: "افر اللہ نے تمہیں تمہاری ماؤں کے پیٹوں سے اس حاؽ میں نکالا کہ تم کچھ نہ جانتے تھے، افر اس نے تمہیں سن

 

ئ

اکہ تم شکر ادا کرف" 

 

افر سمجھنے کی صلاحیتیں دیں ی

(22)

 ۔

انی شعور کی پیدائش افر ارتقاء کی بنیادی تعبیر

 

 ان

 

 
رآؿ کا ای  افر بیاؿ یہ ہے یہ آی

 

 :ہے۔ شعور کے ی ارے میں ق

لِكَ لَءَايَ َٰتٍٍۢ لِّقَوْمٍٍۢ يَ عْقِلُونَ "  "إِنَّ فِِ ذََٰ
انیاں ہیں جو عقل رکھتے ہیں" 

ث
 

رجمہ: "یقیناً اؿ میں اؿ لوگوں کے لیے ن

 

ئ

(23)

 ۔

اکید کرتے

 

رآؿ میں متعدد ی ار آئے ہیں، جو عقل افر شعور کے استعماؽ کی ی

 

اد ہےیہ الفاظ ق

ث

 : ہیں۔ ای  افر گہ  ارش

وَآبِّ عِندَ ٱللََِّّ ٱلصُّمُّ ٱلْبُكْمُ ٱلَّذِينَ لَا يَ عْقِلُونَ "  "إِنَّ شَرَّ ٱلدَّ
ردی  فہ ہیں جو بہرے، گونگے ہیں، جو عقل نہیں رکھتے" 

 
 

رین جاندار اللہ کے ئ

 

رجمہ: "بے شک س  سے بدئ

 

ئ

(24)

 ۔

  
 
رفی طور پر بھی بیاؿ کیا ہےیہاں شعور کی کمی کو گمراہی افر انکار کا س

 

 
 : ایای ا گیا ہے۔ اللہ تعالیٰ نے شعور کو ج

 "وَمَا يَسْتَوِى ٱلَْْعْمَىَٰ وَٱلْبَصِيُر وَلَا ٱلظُّلُمَ َٰتُ وَلَا ٱلنُّورُ "
ر نہیں وئتے، نہ اندھیرے افر نہ رفشنی"  رائ  رجمہ: "اندھا افر دیکھنے فالا ئ 

 

ئ

(25)

 ۔
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رمای ا گیا یہ تشبیہات شعور افر لاشعور کے

 

رؼ کو اجاگر کرتی ہیں۔ ای  افر گہ  ق

 

 :ق

مُْ قُ لُوبًٌۭ لاَّ يَ فْقَهُونَ بِِاَ وَلََّمُْ أَعْيُنًٌۭ لاَّ يُ بْصِرُونَ بِِاَ"  "...لََّّ
رجمہ: "اؿ کے دؽ ہیں جن سے فہ سمجھتے نہیں، آنکھیں ہیں جن سے فہ دیکھتے نہیں..." 

 

ئ

(26)

 ۔

اا نہیں بلکہ ا

 

ض
ع
 محض حیاتیاتی ا

 

 
ا یہ آی

 

رمای

 

ؿ کے پیچھے موجود شعور افر ادراک پر زفر دیتی ہے۔ شعور کا تعلق رفح سے بھی جوڑا گیا ہے، جیسا کہ اللہ تعالیٰ ق

 :ہے

 "...وَيَسْ  لَُونَكَ عَنِ ٱلرُّوحِ ۖ قُلِ ٱلرُّوحُ مِنْ أَمْرِ رَبِّ "
رما دیجیے کہ رفح میرے رب کے حکم سے ہے" 

 

رجمہ: "افر یہ آپ سے رفح کے ی ارے میں پوچھتے ہیں، ق

 

ئ

(27)

 ۔

اؿ کو اس لیے بھی شعور دی ا کہ فہ غور ف فکر کرے

 

ارہ کرتی ہے۔ اللہ نے ان

ث

 شعور ف رفح کے مابین غیر مادی تعلق کی طرػ اش

 

 
 :یہ آی

 "أَفَلَا تَ عْقِلُونَ "
رجمہ: "تو کیا تم 

 

عقل نہیں رکھتے؟" ئ

(28)

 ۔

ا ہے۔

 

اؿ کو دیگر مخلوقات سے ممتاز کری

 

ا ہے، جو کہ ان

 

اکید کری

 

رآؿ مجید ی ار ی ار عقل ف شعور کے استعماؽ کی ی

 

 ق

 علم الاعصاب کی رفشنی میں

ر ہے، افر یہ  (Consciousness) شعور

 

انی ذہن کا فہ پہلو ہے جو خودی، احساس، ادراک، فیصلے افر تجربے کا مرک

 

مسئلہ صدیوں سے فلسفہ افر ان

رین 
 
د علم الاعصاب نے شعور کو ای  نیورفلوجیکل مظہر کے طور پر دری افت کرنے کی کوشش کی ہے۔ ماہ دی  کا متفقہ طب دفنوں کا بنیادی سواؽ رہا ہے۔ ج 

ا ہے، خاص طور پر

 

 فرکس سے فابستہ وئی

ٹ

 

 

 ، افرCerebral Cortex ،Thalamus مؤقف ہے کہ شعور دماغ کے کچھ مخصوص نیورؽ ن

Brainstem  اس میں کلیدی کردار ادا کرتے ہیں

(29)

 ۔

ا ہے، تو دماغ کا

 

 میں وئی

 

اؿ شعوری حال

 

  ان
 

ا ہے، جو خود  Default Mode Network مطالعہ جات سے پتہ چلتا ہے کہ ح

 

مسلسل فعاؽ وئی

ا ہے 

 

دی ات کو مربوط کری

 

، افر ج 

 
ث

آگاہی، ی ادداس

(30)

رانس کے نیورفسائنس داؿ

 

کے مطابق، شعور صرػ معلومات  Stanislas Dehaene ۔ ق
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کی  Parietal Lobe افر Prefrontal Cortex حاصل کرنے کا عمل نہیں بلکہ اؿ پر غور، فیصلہ افر عمل درآمد کا مجموعہ ہے، جو دماغ کے

ا ہے 

 

ر وئی
 
سرگرمی سے ظاہ

(31)

 ۔

ر دماغ
 
ا ہے: پہلا کے مطابق شعور دف سطحوں پر کاؾ Antonio Damasio مشہور ماہ

 

جو لمحاتی بیداری  "core consciousness" کری

ا ہے  "extended consciousness" پر مشتمل ہے، افر دفسرا

 

 کو جوڑی

 
 

جو ماضی، مستقبل افر شناح

(32)

 

 

 
۔ اؿ دفنوں سطحوں کی حمای

امل ہیں

ث

دی ات، جسمانی احساسات افر دماغی توازؿ ش

 

 فرکس کرتے ہیں، جن میں خاص طور پر ج 

ٹ

 

 

 ۔دماغی ن

کا صور  Neural Correlates of Consciousness" (NCCs)" کی تحقیق نے Christoph Koch اسی تناظر میں

ر ای  خاص انداز میں متحرک

 
 

ی معلومات کو شعور میں لانے کے لیے مخصوص نیورفئ

مس
ل

 کیا گیا کہ بصری، سمعی، افر 

 

 
ای

ث

وئتے ہیں  پیش کیا، جس میں یہ ی

(33)

 sensory-neural) عصبی تعامل-اضح کیا کہ شعور کوی  مجرد ی ا رفحانی کیفیت نہیں، بلکہ ای  حسی۔ اؿ شابہدات نے یہ ف

interaction) ہے۔ 

Global Workspace Theory (GWT) دماغ مختلف  
 

ا ہے ح

 

 ابھری

 
 

کو ای   sensory inputs کے مطابق شعور اس فق

ر وئتی ہیں 
 
ا ہے۔ یہ ای  قسم کی دماغی "اسکرین" ہے، جہاں خارجی افر داخلی معلومات ظاہ

 

 پیدا کری

 

 
گہ  یکجا کر کے اجتماعی معنوی

(34)

ائید

 

 ۔ اس نظریے کی ی

fMRI افر EEG کے ذریعے حاصل وئنے فالے ڈیٹا سے بھی وئی  ہے۔ 

Stanford University کی تحقیق میں یہ ی ات سامنے آ 

ٹ

 

 

ا ہے، تو دماغی ن

 

 میں وئی

 

اؿ بے وئشی، نیند، ی ا گہری مراقبے کی حال

 

  ان
 

ی  کہ ح

ر کرتی ہے  Frontoparietal Network فرکس جیسے
 
کی سرگرمی میں کمی فاقع وئتی ہے، جو شعور کی سطح میں کمی کو ظاہ

(35)

۔ اس کا مطلب یہ 

ا ہے۔ ہے کہ شعور کوی  مستقل شے نہیں بلکہ ای  متحرک افر مدرج

 

 عمل ہے، جو بیداری افر غیر بیداری کے درمیاؿ حرکت کری

ر میں

 

راہم کرتی ہے،  Integrated Information Theory (IIT) کی Giulio Tononi آج

 

 ق

 

ای  جامع سائنسی فضاح

ر کی سرگرمی ای  خاص اطلاعاتی گہرای 

 
 

  دماغی نیورفئ
 

ا ہے ح

 

 پیدا وئی

 
 

 پہنچتی (Phi) جس کے مطابق شعور اس فق

 

 ہے، جس میں مختلف تجری ات ی

ای  فحدت میں ضم وئ جاتے ہیں 

(36)

ا ہے کہ شعور ای  مربوط معلوماتی ڈھانچہ ہے، جو صرػ نیورؽ سرگرمی پر نہیں بلکہ اؿ سرگرمیوں 

 

۔ یہ نظریہ ایای
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 کے مابین "ربط" پر بھی منحصر ہے۔

ارہ کرتی ہیں کہ شعور ای  ایسا

ث

انی فجود کی یہ تماؾ تحقیقات اس حقیقت کی طرػ اش

 

 نیورفلوجیکل افر معلوماتی نظاؾ ہے جو رفحانی، ادراکی افر لی س سطح پر ان

رآنی صورات جیسے "قلب"، "فواد"، "عقل" افر "رفح" سے گہرا ربط موجود ہے۔

 

ا ہے، افر اس کا ق

 

 تشکیل کری

 نیند افر موت: سائنسی ف دینی ربط

رآؿ مجید میں نیند کو موت کے رادادػ بلکہ نیند افر موت کا تعلق ای  ایسا موضوع ہے جو بیک

 

ا ہے۔ ق

 

 رفحانی، سائنسی افر سفیانہنہ توں ں کو یط ک کری

 
 

 فق

رار دی ا گیا ہے

 

 :ای  قسم کی فقتی موت ق

ُ يَ تَ وَفَِّ الْْنَْ فُسَ حِيَن مَوْتِِاَ وَالَّتِِ لََْ تََُتْ في مَنَامِهَا"  (37) "...اللََّّ

 میں "توفی" کا 

 

 
ا ہے۔ اس آی

 

 بلکہ نیند کے دفراؿ بھی فاقع وئی

 
 

ا نہ صرػ موت کے فق

 

ا ہے کہ رفح کا قبض وئی

 

ارہ کری

ث

استعماؽ اس حقیقت کی طرػ اش

رمای ا

 

 :اسی طرح سورہ انعاؾ میں ق

 (38) "...وَهُوَ الَّذِي يَ تَ وَفَّاكُم بِاللَّيْلِ "

ا ہے،

 

 میں داخل وئی

 

اؿ گوی ا ای  عارضی موت کی حال

 

ر رات ان
 
ا ہے۔ یعنی ہ

 

 جہاں رفح کا تعلق جسم سے کمزفر ی ا محدفد وئ جای

د علم الاعصاب دی  ا ہے۔ (Neuroscience) ج 

 

رفی طور پر معطل وئی

 

 
 EEG کی تحقیق کے مطابق نیند کے دفراؿ شعور ج

(Electroencephalogram) تحقیقات سے معلوؾ وئا کہ non-REM sleep رے حصے تقریباً غیر

ٹ

 کی گہری سطحوں پر دماغ کے ئ 

فعاؽ وئ جاتے ہیں 

(39)

اؿ کی شعوری سطح کو موت سے شاببہہ بناتے ہیں۔

 

 ، جو ان

ر نیند
 
ضرفر ہے، یعنی فطرت  "biological simulation" کے مطابق نیند جسمانی موت نہیں ہے مگر اس کی Allan Hobson ماہ

میں موت کی تیاری افر تخلیق کی مشق 

(40)

 ۔

 فرک  "Thalamocortical" کی تحقیق میں ایای ا گیا کہ نیند کے دفراؿ دماغی Harvard Medical School اسی تناظر میں

ٹ

 

 

ن

  دماغ کی
 
ی ر

 

ا ہے  "shutdown" کی سرگرمی گھٹ جاتی ہے، جیسا کہ موت کے ق

 

 میں وئی

 

حال

(41)

 ۔
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رمای اصلى الله عليه وسلم نبی کریم 

 

 :نے اس حقیقت کو مختصر مگر جامع انداز میں یوں بیاؿ ق

 "أخو الموتِ  النومُ "
یعنی "نیند موت کی بہن ہے"۔

(42)

 

ا ہے کہ اسلاؾ نے صدیوں پہلے ہی نیند افر موت کے رفحانی ربط کو فاضح کر دی ا تھا۔ 

 

 سے یہ معلوؾ وئی

ث

 
 اس حدی

دا وئ کر رفحانی جہانوں میں سفر کرتی ہے، جیسا کہ خوابوں رماتے ہیں کہ نیند کے دفراؿ رفح جسم سے ج 

 

ا ہے،  صوفیاء، خاص طور پر اماؾ غزالی، ق

 

میں دیکھا جای

دای  مکمل افر مستقل وئ جاتی ہے  جبکہ موت میں یہ ج 

(43)

 ۔

ا ہے جہاں موت کو

 

ا ہے، یعنی ای  ایسی  "Irreversible loss of brain function" یہ صور اس سائنسی نقطہ نظر کے ساتھ جڑی

 

کہا جای

ا 

 

کیفیت جس کے بعد شعور فاپس نہیں آی

(44)

 ۔

ری شاببہت نہیں بلکہ فطری، رفحانی افر علمی سطح پر ای  گہرا ربط ہے۔ 
 
ا ہے کہ نیند افر موت کے مابین تعلق صرػ ظاہ

 

ر کری
 
 ظاہ

 
رآؿ میں نیند کا یہ تقاب

 

ق

ی" ذکر، افر سائنسی انداز میں دفنوں کی مشترکہ نیورفلوجیکل جہات، اس ی ات کا ثبوت ہیں کہ اسلاؾ کا صوبطور "رحمت

ٰہ ل

 ا
ِ
ر حیات، " افر موت کا بطور "نظاؾ

د سائنس کے شابہدات سے متصادؾ نہیں بلکہ ہم آہنگ ہے۔ دی   ج 

 خواب افر دماغی سرگرمی

انی شعور کا ای  حیرت انگیز مظہر ہے جو 

 

د خواب ان دی  ا ہے۔ ج 

 

ر وئی دئ 

 

رقیاتی سرگرمیوں کے تحت فقوع ی  نیند کے دفراؿ دماغ میں مخصوص حیاتیاتی افر ئ 

ر 

 

  دماغ بیداری کے  REM (Rapid Eye Movement) Sleep نیورفسائنس کے مطابق خواب زی ادہ ئ
 

کے دفراؿ آتے ہیں، ح

ا ہے 

 

رین سرگرمی میں وئی

 

  ئ
 
ی ر

 

ق

(45)

نیند کے دفراؿ  REM تجری ات سے پتہ چلتا ہے کہ EEG (Electroencephalogram) ۔

 افر بصری ادراک سے متعلق وئتے ہیں، خاص طور پر

 
ث

دی ات، ی ادداس

 

، occipital cortex افر limbic system دماغ کے فہ حصے جو ج 

انتہای  فعاؽ وئ جاتے ہیں 

(46)

 ۔
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Harvard Medical Schoolکی ای  تحقیق کے مطابق، خوابوں کے دفراؿ Amygdala ( رھ

ٹ

ر( کی سرگرمی ئ 

 

دی اتی ردعمل کا مرک

 

ج 

 وئتی ہے 

 

دی اتی شدت کی فضاح

 

جاتی ہے، جس سے خوابوں میں ج 

(47)

 ،  

 

جو عقلی فیصلہ سازی کا  — Prefrontal Cortex۔ دفسری جای

ر ہے 

 

ا ہے، اس لیے خواب اکثر غیر منطقی ی ا علامتی محسوس وئتے ہیں  —مرک

 

خوابوں کے دفراؿ غیر فعاؽ وئ جای

(48)

 ۔

Allan Hobson افر Robert McCarley  میں 1977نے "Activation-Synthesis Theory"  پیش کی، جس

رتیب عصبی تحریکات کی ای  ساختی تشریح وئتی ہے، جو نیند کے دفراؿ پیش آتی ہیں 

 

کے مطابق خواب دراصل دماغ کی بے ئ

(49)

۔ اس نظریہ کے مطابق 

رتیب معلومات کو ای  

 

  کہانی ی ا نظر  کی شکل دیتا ہے، جو اکثر علامتی وئتی ہے۔دماغ خود ہی اؿ بے ئ

د سائنسی شواہد سے پتہ چلتا ہے کہ ری 

 

ر ہے، نیند کے دفراؿ دؿ بھر کے تجری ات کوHippocampus م

 

 کا مرک

 
ث

 consolidate ، جو ی ادداس

ا ہے 

 

ر وئی
 
ا ہے افر یہ عمل بعض افقات خواب کی صورت میں ظاہ

 

کری

(50)

 ۔

Functional MRI لعاتت میں یہ دیکھا گیا کہ خوابوں کے دفراؿمطا temporo-parietal junction  ا ہے، جو

 

بھی متحرک وئی

ا ہے  (mental imagery) افر خیاؽ آرای  (sense of self) خودی

 

میں اہم کردار ادا کری

(51)

 ۔

دی اتی توازؿ،

 

راہم کرتے ہیں بلکہ ج 

 

ا ہے کہ خواب نہ صرػ نفسیاتی ریلیف ق

 

سیکھنے افر تخلیقی سوچ  نیند افر خواب پر وئنے فالی حالیہ تحقیق سے یہ بھی معلوؾ وئی

میں بھی معافؿ وئتے ہیں 

(52)

 ۔

 فرکس کی ای  منظم افر معنی خیز سرگرمی ہے، جو یہ تماؾ سائنسی شواہد اس ی ات کی تصدیق کرتے ہیں کہ خواب کوی  محض خیالی مظہر نہیں 

ٹ

 

 

بلکہ دماغی ن

انی شخصیت، تجری ات، افر شعور سے گہرے تعلق رکھتی ہے۔

 

 ان

د فہم دی   شعور: ج 

انی ذہن کی فہ پیچیدہ افر ہمہ گیر کیفیت ہے جو احساس، علم، خودی (Consciousness) شعور

 

 افر تجربے پر (self-awareness) ان

 

 

 

، ن

د سائنسی تحقیق نے شعور کو محض ای  رفحانی صور کی بجائے نیورفلوجیکل افر اطلاعاتی نظاؾمشتمل  دی   Informational) وئتی ہے۔ ج 

System) کے طور پر سمجھنے کی کوشش کی ہے۔ 
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Antonio Damasio دی اتی، جسمانی افر ذہنی

 

رات کو مربوط کرتی ہیں کے مطابق شعور کی جڑیں دماغ کی اؿ معلوماتی سطحوں میں پوشیدہ ہیں جو ج 

ث

ائ

 

 ی

(53

ر پیش کی کہ شعور مخصوص Francis Crick افر Christof Koch ۔( 

 

 Neural Correlates of" نے یہ تجوئ 

Consciousness" (NCCs)  ر ایسے وئتے ہیں جن کی سرگرمی شعوری تجربے کے فجود سے

 
 

سے جڑا وئا ہے، یعنی دماغ میں کچھ نیورفئ

منسلک ہے 

(54)

 ۔ 

Global Workspace Theory  ری اسٹیج" پر یکجا کر

 

  دماغ مختلف معلوماتی ذرائع کو ای  "مرک
 

ا ہے ح

 

 پیدا وئی

 
 

کے مطابق شعور اس فق

ا ہے 

 

کے دنیا افر ذات سے آگاہی پیدا کری

(55)

  Integrated Information Theory (IIT) ۔ اسی طرح

 
 

کے مطابق شعور اس فق

  معلومات ای  مربو
 

ا ہے ح

 

کی شکل میں مجتمع وئتی ہے  ط فحدتابھری

(56)

 ۔

Michael Gazzaniga نے اپنے "split-brain"  ری اکای  نہیں، بلکہ مختلف

 

 کیا کہ شعور کوی  یکساں ی ا مرک

 

 
ای

ث

تجری ات کے ذریعے یہ ی

راء کے درمیاؿ تعامل کا نتیجہ ہے 

 

 
دماغی اج

(57)

 ۔ 

کو پیش کیا، جو پوچھتا ہے کہ "کوی   "hard problem of consciousness" نے David Chalmers فلسفہ شعور میں

میں کیسے بدلتا ہے؟"  subjective experience (qualia) معلوماتی عمل محض

(58)

 حل طلب ہے۔

 

 ۔ یہ مسئلہ ابھی ی

 کے میداؿ میں

 
 

رار دی ا ہے، جو  "computational property" نے شعور کو ای   Stanislas Dehaene مصنوعی ذہای

 

ق

ر وئتی ہے 
 
معلومات کی پیچیدہ سطح پر ظاہ

(59)

انی دماغ میں شعور ای   Bernard Baars ۔

 

کی  broadcast system کا کہنا ہے کہ ان

ا ہے 

 

ا ہے جو مختلف ذہنی عملوں کو ہم آہنگ کری

 

طرح کاؾ کری

(60)

 ۔

 ی  اصل فجود نہیں بلکہ دماغ کی ای  تخلیق شدہ مائندگیکو "self" نے یہ خیاؽ پیش کیا کہ Thomas Metzinger نیورفسائنس میں

(phenomenal self-model)  ہے، جو خودی کا فہم پیدا کرتی ہے

(61)

 ۔

 predictive models کہا ہے، جو دماغ کے "controlled hallucination" نے شعور کو ای   Anil Seth اسی طرح

رجمانی پر ہے  کے تحت بنتی ہے افر اس کی بنیاد دماغی تجری ات

 

کی ئ

(62)

 ۔
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Neuroscientific Dream Studies ،Lucid Dreamingافر ، Out-of-Body Experiences  پر وئنے فالی

 ماپ" مظہر
ِ  
کے طور پر سمجھنے میں مدد دی ہے  (Measurable Phenomenon) حالیہ تحقیق نے بھی شعور کو ای  "قاب

(63)

 ۔

Yoshua Bengioر
 
 اگر شعور حاصل کرے ی تو فہ بھی ای  ، جو مشین لرننگ کے ماہ

 
 

  ہیں، کا کہنا ہے کہ مستقبل کی مصنوعی ذہای

"functional consciousness"  وئگا، نہ کہ رفحانی

(64)

 ۔

رار دی ا، جو خودی کی مسلسل تبدیلیوں

 

 gradation of) اسلامی فلسفہ میں ابنِ سینا افر صدرالدین شیرازی جیسے مفکرین نے شعور کو فجود کی اصل ق

being)  ا ہے

 
 

 
سے ب

(65)

 ۔

انی ذہن کی معراج ہے بلکہ سائنس، فلسفہ افر ٹیکنالوجی کا ای  مشترکہ سواؽ بھی

 

د صورات فاضح کرتے ہیں کہ شعور نہ صرػ ان دی   ہے۔ موجودہ یہ تماؾ ج 

رار دیتی ہے، جو نہ صرػ د

 

ی مظہر ق

 

ج ہت
ل

 کا نتیجہ ہے بلکہ تجربے، تعلق، افر علم کی فحدت بھی۔تحقیق شعور کو ای  مربوط، ارتقای ، افر کثیرا

 
 

 ماغ کی ساح

 نتائج

 مضبوط انیند کی اہمیت

 
ث

رار دیتے ہیں، جہاں ی ادداس

 

رآنی آی ات افر سائنسی تحقیق دفنوں نیند کو جسمانی ف رفحانی سکوؿ افر دماغی بحالی کا ذریعہ ق

 

ریلے : ق
 
فر زہ

 مادے خارج وئتے ہیں۔

 ہیں بلکہ سائنسی جہتخوابوں کی رفحانی ف 

 

دی اتی  REM: خواب نہ صرػ ری انی پیغامات کے حامل وئ سکت

 

نیند کے دفراؿ دماغی سرگرمیوں سے نفسیاتی ف ج 

رفغ ملتا ہے۔

 

 توازؿ کو ق

ی نوعیت

 

ج ہت
ل

رار دیتا ہے، جبکہ سائنس اسے نیوشعور کی کثیرا

 

 ق

 

اؿ کی اعلیٰ صلاح 

 

رآؿ شعور کو عقل ف ادراک کی صورت میں ان

 

 فرکس کی : ق

ٹ

 

 

رؽ ن

 مربوط سرگرمی سے تعبیر کرتی ہے۔

رآنی صورات سے ہم آہنگ ہے۔نیند افر موت کا ربط

 

 سے شاببہت رکھتی ہے، جو ق

 

  کی حال
 
ی ر

 

 : نیند کے دفراؿ دماغی سرگرمی کی کمی موت کے ق

د نیورفسائنس کے مابین کوی  تضاد نہیں بلکہ دینی ف سائنسی ہم آہنگی: دی  انی فطرت کی جامع یم اسلامی تعلیمات افر ج 

 

 ای  گہری ہم آہنگی موجود ہے، جو ان

راہم کرتی ہے۔ 

 

 ق
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ات

ث

 سفارش

رفیج:

 

د ہمہ  بین العلومی تحقیق کی ئ ری 

 

اکہ نیند، خواب افر شعور پر م

 

رین کو مشترکہ تحقیق کے لیے پلیٹ فارؾ مہیا کیا جائے ی
 
و ؾ افر نیورفسائنس کے ماہ

عل
دینی 

 گیر مطالعہ وئ سکے۔

د، تعلیمی ادارفں افر میڈی ا کے ذریعے نیند کی دینی ف سائنسی اہمیت سے متعلق آگاہی پھیلای  جائے۔ آگاہی: عوامی  مساج 

ربیتی پرفگراؾ

 

ربیتی کورسز شرفع کیے جائیں۔خوابوں کی تعبیر کا ئ

 

 : اسلامی اصولوں افر نفسیاتی تحقیق کی رفشنی میں خوابوں کی تعبیر کے ئ

رفغ دی ا جائے۔: ی اشعور پر مقامی تحقیق

 

 کستانی جامعات میں شعور کے نیورفلوجیکل افر دینی پہلوؤں پر مقامی ڈیٹا پر مبنی تحقیق کو ق

رآنی تعلیمات افر سائنسی رہنمای  پر مبنی وئں۔ صحت مند نیند کے پرفگراؾ:

 

 حکومتی سطح پر نیند کی صحت سے متعلق پرفگراؾ متعارػ کرائے جائیں، جو ق

 خلاصہ

رہ لیتا ہے

 
 

د علم الاعصاب کے تناظر میں جائ دی   افر ج 

ث

 
رآنی آی ات، نبوی احادی

 

ر کو ق
 
رآؿ کریم نیند کو یہ بین العلومی مطالعہ نیند، خواب افر شعور کے مظاہ

 

۔ ق

رار رکھتی

 

رق اؿ کے جسمانی ف رفحانی توازؿ کو ئ 

 

رار دیتا ہے، جو ان

 

رفی شکل ق

 

 
انی، سکوؿ کا ذریعہ افر موت کی ج

ث
 

 ہے۔ سائنسی تحقیق سے پتہ چلتا ہے کہ اللہ کی ن

 

ث

 
رآنی تعلیمات سے ہم آہنگ ہے۔ خوابوں کو احادی

 

ا ہے، جو ق

 

 کو مستحکم کری

 
ث

ا افر ی ادداس

 

ریلے مادفں کو خارج کری
 
میں نبوت کا حصہ نیند کے دفراؿ دماغ زہ

ارت، شیطانی، ذاتی صلى الله عليه وسلم یمکہا گیا، جیسا کہ حضرت یوسفؑ کے خواب ری انی پیغامات کی صورت میں حقیقت بنے۔ نبی کر

ث

 
نے خوابوں کو تین اقساؾ )ن

ر کی  REMخیالات( میں تقسیم کیا افر اؿ کی تعبیر کی اہمیت بیاؿ کی۔ علم الاعصاب کے مطابق خواب 

 

دی اتی افر بصری مراک

 

نیند کے دفراؿ دماغ کے ج 

رفغ دیتے 

 

اؿ کو دیگر سرگرمی سے جنم لیتے ہیں، جو نفسیاتی توازؿ افر تخلیقی صلاحیتوں کو ق

 

رآؿ میں عقل، ادراک افر قلب سے جوڑا گیا، جو ان

 

ہیں۔ شعور کو ق

 فرکس )جیسے 

ٹ

 

 

د تحقیق شعور کو دماغی ن دی  ا ہے۔ ج 

 

( کی مربوط سرگرمی سے تعبیر کرتی ہے، جیسا کہ Thalamusافر  Cortexمخلوقات سے ممتاز کری

Global Workspace Theory  افرIntegrated Information Theory  رہ

 
 

بیاؿ کرتی ہیں۔ نیند افر موت کا تقابلی جائ

رآنی صور "توفی" سے مطابقت رکھتی ہے۔ یہ مطالعہ د

 

ا ہے کہ دفنوں میں دماغی سرگرمی کی کمی ای  گہرا ربط پیدا کرتی ہے، جو ق

 

ر کری
 
ینی ف سائنسی نقطہ ظاہ

انی فجود کی رفحانی ف

 

ا ہے، جو ان

 

 حیاتیاتی جہات کو سمجھنے میں مدد دیتا ہے۔ نظر کے درمیاؿ ہم آہنگی کو اجاگر کری
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