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Abstract 

The rising trends of suicide in Pakistan have emerged as a significant public health 

concern, highlighting various social, economic, and psychological factors. This study 

examines the underlying causes contributing to the increasing suicide rates, such as 

poverty, unemployment, mental health issues, social stigma, and lack of awareness 

about mental health care. The cultural context of Pakistan, where discussions about 

mental health and emotional struggles are often stigmatized, further exacerbates the 

issue.This paper also explores preventive measures rooted in Islamic teachings and 

spiritual perspectives. Islam emphasizes the sanctity of life and provides 

comprehensive guidelines for mental well-being, promoting community support, 

empathy, and compassion. Spiritual teachings encourage individuals to seek solace in 

faith, fostering resilience against life's challenges. By integrating contemporary 

mental health strategies with Islamic principles, this research proposes a holistic 

approach to suicide prevention, advocating for community engagement, educational 

programs, and accessible mental health resources. The role of religious leaders and 

community organizations in disseminating awareness and providing support is 

emphasized, aiming to create a supportive environment that fosters mental health and  

emotional well-being. 
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This study seeks to contribute to a deeper understanding of suicide trends in Pakistan 

and to formulate actionable strategies for prevention in alignment with Islamic and 

spiritual teachings. 

Keywords: Suicide, Pakistan, mental health, Islamic teachings, spiritual perspectives, 

prevention, community support, emotional well-being. 

ُتعارف:

اُُ

 

ان کو بہت سی نعمتوں سے نوازا ہے جس میں اچھی صحت و تندرستی والی زندگی بھی  ش

 

 جسم ،ہ  مل  ہے یہ  رو  اللہ تعالیٰ نے ان

ڑ چیز اللہ کی نعمت،غرض سانس، رزق  ہ  
 
ان کا ان پر ہ  حق نہیں کہملکیت ہے و ہ

 

ڑمانے یاللہ تعالی  فنا کر دے وہ اسے ی ان

 

اد ف

 

 ہے: پ اُارش

وْحُ مِنْ امَْرِ رَبِّ   (1) قُلْ الرُّ
 ‘‘ہ  رو  تو اللہ کا امر ہے!کہہ دو  ’’

ا 

 

ان پر اس کی حفاظت کرپ

 

 انداز ،ان

ت

ا زمزہ ہے اور ی ا اسلامی میں اسلامی تعلیمات کی روشنی میںاس زندگی کو درس

 

 ارارپ

اتعلیمات میں حکم دپ ا گیا ہے ی ملک پ اکستان میں ارشتہ چند سالوں میں خود کشی کی شر  میں انتہائی تشویش

 

ُ ک  پ

ت

اضافہ دیکھنے کو  حد ت

 نوجوان لڑکے ا نظر ارٓہا ہے،

ت

 
محققین اور سکالرز حضرات کو اس  دورِ حاضر میں  کہور لڑکیوں  کی ہے ، ی ا وجہ ہےجس میں اکثری

ات کی بنیادی وجہ تلاش کرنے اور اسلامی تعلیمات کی روشنی میں اسے حل کرنے 

 

اک صورتحال کے رجحاپ

 

  پ ارے میں توججہکےخطرپ

ڑما یں  ی اسباب کو تلاش کیا جائے جو خودکشی کے اضافےوان محرکات   ہے یاس قیق ک کا صد ی ہ  ہے کہکیا

 

ُ میں کارف

اس قیق ک میں ہ  حل تلاش کیا ییی‘‘اسلامی و روحانی تعلیمات اس سے متعلق کیا کہتی یں ؟’’بنیادی سوال ہ  ہےکہ 

 ؟ دا کرتی ہےنی رنمائئی اس میں کیا کردار اوحانیز ر ، ہےقابو پ اپ ا جا سکتا کیسے جائے گا کہ اسلامی تعلیمات کی روشنی میں خود کشی کی شر  پر

ُ

ُکی تعریف : ‘‘خود کشی’’

معنی ہے کا‘‘ کشی ’’اور ‘‘اپنے آپ کو ’’؛کا معنی ہے ‘‘خود’’ ی ‘‘کشی ’’اور‘‘خود’’؛مجموعہ ہے دو لفظوں کا‘‘ خودکشی’’ُ

اُ’’

 

اُخود کو’’ان دونوں کا مجموعہ بنا   ی‘‘مارپ

 

ُ(2)درج کیا ہے ی‘‘ دنااپنے آپ کو قتل کر’’ ؛کا معنی اس میں ا ردو لغت  ی‘‘مارپ

ڑی میں،ہے  کالفظ استعمال کیا گیا (3)‘‘الانتحار انتحر/’’عربی میں اس کے لیے 

 

کا لفظ  ‘‘Suicide’’اور انگرب 

ا ہےی    چند تعریفات درج یں :

ت

ُاستعمال کیا جاپ

اہےکا کسی شخص کا اپنے آپ کو قصدااًور غیر قدرتی طریقے سے  ہلاک کر دینے’’

ت

دد کشی ہلاتپ
 

 

ُ (4)‘‘ ی  مل ُ 
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اائی  المنجد میں 

 

ن
ھ
ل

ُ یں :لکھتےعلامہ علی بن الحسن ا

 اپنے ہاتھوں سے’’

 

اکامی کے پ اع

 

 صدمے پ ا اپنے صد ی میں پ

 

ان بعض اوقات کسی اچات

 

اپنی زندگی کا خود  ان

ُ (5)‘‘یہی خاتمہ کر دیتا ہے، اسے خود کشی کہتے یں 

ُمیں خود کشی کی شر : ںمختلف شہرو

ڑُُ

 

دد کشی کی شر   ہی  پ اکستان  وطنِ عزب 
 

 

ڑ سال خود کشی کی  بھی  مختلف ممالکدیگر بلکہ  دنیا کے  ہو  رہا،نہیں میں اضافہ  میںُ 
 
میں ہ

ا شر  

ت

ڑیشن بلکہ ،زپ ادہ آمدنی والے ممالک میں پ الکل امن و امان ہے  رہا ہے ، اور اسا  بھی نہیں ہے کہجامیں اضافہ ہوپ

 
 

اب

 

  ورلڈ ہیلتھ آرگ

(O.H.W ) ائع کی جس میں  2023اگست  28نے

 

ڑاد703000قیق ک کے مطابق کو ات  رپورٹ ش

 

ڑ سال اپنی جان لیتے اف
 
ہ

(6)ییں 

 

ڑ سال اپنی جان لینے کی کوشش کرتے یں  
 
ا ن ممالک میں خود کشی کی شر  زپ ادہ  یبہت سے ایسے لوگ ان کے علاوہ یں  جو ہ

، کامیاب اور ماڈرن خیال کرتےلک کو ہے جن مما

ت

فیصد 77کی عالمی سطح کی رپورٹ کے مطابق2019 یں  یہم بہت امن پرس

ڑ تعداد  ،کشی زپ ادہ آمدنی والے ممالک  میں ہوئیخود

ت

ارا موضوع  چونکہ یں کی تھی سال کی عمر کے نوجوانو29سے 15جن میں زپ ادہ ب
 
ہ

ا 

 

ا ہےتدکا اور اسمحض ملک پ اکستان میں خود کشی کی شر  واضح کرپ

 

ذا ،ارک یش  کرپ

 

ٰ
امل  نہیں یں ی ا ل

 

ُس قیق ک میں غیر ممالک ش

2022ُسے 1991پ اکستان کے مختلف شہروں میں خود کشی کی شر 

ت

ُ:ت

دد کشی کی تعداد  )خیبر پختونخواہ(پشاور پ اکستان کے شہر
 

 

امل  یں  10مرد اور  29رہی جس میں  39میںُ 

 

زمہور  یخواتین ش

ا1993ُمیں (پنجاب )

ت

امل  یں  35مرد اور 65تعداد رہی جس میں 100کے دوران1995پ

 

ن پ اکستا)سندھ(کراچی  یعورتیں ش

ڑے شہروں میں سے ہے جہاں 

 

ا 1995کے ب 

ت

 2001پ

ت

امل  یں 516مرد اور 863جن میں تعداد رہی 1379ت

 

 یعورتیں ش

 کی جس میں 95فیصل آپ اد پنجاب میں

 

 

امل  یں  ، 28مرد اور 67لوگوں نے خودکُ

 

لوگوں نے خود کشی 52راولپنڈی میں  عورتیں ش

امل  یں ی 3مرد اور 49کی جس میں 

 

ڑاد کی تعداد  2022سے  2017بہاول نگر میں  (7)عورتیں ش

 

 خود کشی کرنے والے اف

ت

ت

 کے درمیان رپورٹ ہوئی 30سے  20وران تماہ خود کشی کرنے والوں کی عمریںا(8)یہے 873

ت

 یں : سال ت

ڑسوں ا ہے پرورش ب 

ت

 کرپ

ت
ت

ا    حا ُُوق

ت

ُد     ثہ       ا     ت        د     ہ         نہیں           ہو       پ

ُکے اسباب:خود کشی 

 و نسل سےشخص جو کسی بھی   ، پ ا ھر  کوئی بھی لڑکی،  کوئی نوجوان ، لڑکا ُ

 

ان  رن

 

 ریفوخود کشی کا فیصلہ ہو، تعلق رکھنے وازم ان

ا 

ت

 کے واس کے پیچھے بہت سے محرکات بلکہ  نہیں کرپ

ت

 
ڑما ہوتے یں ، کوئی غری

 

 ہاتھوں جبورر ہو کر اپنی زندگی کا خاتمہ کر یٹھتا اسباب کارف

ذپ ات سے ہار 

 

اکامی  میں اپنے ج 

 

اُمان لیتاہے ، تو کوئی محبت میں پ

 

امی کا سانا  ہکاہے ، کوئی امتحان میں پ

 

 کھنے سےسکت ہ رکرنے کی   می کی دنپ
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د کی زندگی سے ہاھ  دو  یٹھتا ہےیجس یزیی حازمت سے جبورر ہو کر خو کوئی بے روزگاری کی وجہ سے گھر کے توختم کر دیتا ہے ،خود کو 

 ولیج
 
اتنی ہی یزیی سے  اسباب میں بھی اضافہ ,کی صورت اختیار کرتی جا رہی ہے  (Global Village)سے ہ  دنیاات  گلوب

ا جا رہا ہے 

ت

ے تھے ، اب شر  زپ ادہ ہے تو ان اسباب میں سو کشی کی  شر  کم تھی تو اسپہلے خود  (9)یہوپ

 

ن
 
چ 
شل کے اسباب بھی گنے 

 میڈپ ا، ڈ ،  میڈپ ا 

 
 

امییپرپری

 

اکامی ، دنپ

 

امل  ہو گیا ہے ی چند اور یشن ، پ

 

ذ نظاہ تعلیم  وغیرہ بھی ش ذی   ات  اسباب درج ل ہ یں  جن کی بنا پر ج 

ڑ محقق کا خود کشی میں اضافہ ہوا اور اس
 
سروے نے اپنی قیق ک میں درج کیا جو کہ  س   بنےی پہلی وجہ نفساتی مسائل یں  جسے تقریباً ہ

(10)کے بعد نتائج میں چند مشہور وجوہات میں سے ات  ہے ی

 

ُ

ذپ ات پر کنٹرچودہ  (11)الرچ اپنی قیق ک میں لکھتا ہے کہ

 

کھو دیتا ول ایسی بنیادی وجوہات یں  جن کی بنا پر ات  شخص اپنے ج 

ا اسے ہ صرف آسان لگتا ہے بلکہ وہ اسے مسائل کا حل مان لیتا ہے

 

ایسی وجوہات  8وجوہات میں سے  14ان ،ہے جس سے خود کشی کرپ

ا  لہنی بیماریوں سے ذپ ات  پ 

 

ان کے ج 

 

اکامی ، یشن ، یل ہ بیمایپرجس میں ڈ ہے، یں  جن کا تعلق ان

 

ری ، گھر پر پرنیانیاں ، محبت میں پ

امی 

 

امل  یں ی ڈاکٹر محمود کی قیق ک کے مطابق ضلع بہاو (12)ری ، کثرت نشہ ، والدین سے دوری ، بےروزگادنپ

 

ل وغیرہ بھی ش

 :یں   یانن یے  ئےخود کشی کے اسباب درج ل ہ نگرکے  لوگوں نے چند وجوہات پر اپنا سروے جمع کرواپ ا جس میں

 گھر پر پرنیانیاں :

ڑ گھر مشکلات 
 
 کی وجہ سے ہ

ت

 
 کی روٹی پو کا شکار ہےکم آمدنی اور غری

ت
ت

کہیں تعلیم کے  تی توری نہیں ہو، کہیں دو وق

ڑاجات پورے نہیں ہو رہے  

 

  کہ،خود کشی کی وجہ گھر پر پرنیانیاں یں   اتفاق ہے کہلوگوں کا 97پر % ی اساخ
 
لوگ اس 3 %ج

 سے متفق نہیں یں ی

 کی لڑائی : میاں بیوی/رشتہ داروں 

ڑااسلاہ مرد پر ہ  زمزہ دین 

ت

 کرے دیتارف

ت

ذ 

 

ڑ طر  سے ان کا  ہے کہ وہ اپنے والدین کی ج
 
 لیکن ساھ  ساھ   خیال رھے،اور ہ

 میاں بیوی لوگ اس پ ات سے متفق یں  کہ84 %سروے میں یکرے   کو بھی اداہ  بھی حکم دیتا ہے کہ وہ اپنی بیوی کے حقوق اسلاہ 

اچاقی سے 

 

 لوگ اس رائے سے متفق نہیں یں ی16 جبکہ اس میں% ،لوگ خود کشی کرتے یں تنگ آ کر/والدین/رشتہ داروں کی لڑائی اور پ

ُ
 
 :لہنی دپ او

ُ
 
ڑی وجوہات یں  دوکی  بنیادی یلر پر لہنی دپ او

 

ڑی ب 

 

ان کی خواہشات پوری ہ ہو ؛ب 

 

  ان
 
  ا سےات  تو ج

 
 اسا  کاہ ں، دوسرا ج

 سے زپ ادہ ہمت  کہہ دپ ا جائے جو اس کی

ت
ت

   ،ہو وطاق

ت

ا ہے،ی

ت

ان خود کشی کی طرف مائل ہوپ

 

اکامیجیسے ان

 

ان اپنے ی  محبت میں پ

 

یہاں ان

ڑا  لیتا ہے کہلہن پر

 

 کھو دیتا ہے ووہ اس کے لیے کچھ نہیں کر سکتا اوراپنی ہمت   اس پ ات کا بوھ  ب 

ت
ت

اس پر  سروے میں  یطاق
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ُ لوگوں کی ہ  رائے%6
 
لوگوں کی رائے ان سے مختلف 86 کا شکار نہیں ہوتے جبکہ% ہے کہ خود کشی کرنے والے لوگ لہنی دپ او

دد کشی  ان ،ہے
 

 

 لہنی  کرنے وازم پہلے دن سے کا ارتکاب  کا کہنا ہے کہُ 

ت

 شکار رہتا ہے ی پ اؤ کادخود کشی ت

 معاشی وجہ :

ور میں
َ
ڑھتی  موجودہ د

 

ویں   ،ی جہاں مہنگائی سے تنگ ہےہے ، ات  عاہ شہر مشکل بنا دپ اُ زندگی کو بہتمہنگائی نے ہوئی ب 

اپڑ رہا ہے ، سروے میں

 

  کہلوگوں 91 %ا سے بے روزگاری کا بھی سامان کرپ
 
 5 % نے خود کشی کا س   معاشی مسائل بتاپ ا ہےیج

 سے اتفاق نہیں کرتے ی لوگ ا س س   

 :نشہ آور چیزوں کا استعمال 

ڑا حصہ 70پ اکستان میں تقریباً  

 

  لوگ نشہ کے عادی یں  جو  پ اکستان کی آپ ادی کا ات  بہت ب 
 
ی ڑ

ت

 ہے،بہت زمکھ کے ف

ا ہے، کی گواسے لوگوں کی ہ  رائے ہے کہ خود کشی کرنے وازم نشہ آور ادوپ ات، شراب، نیند

ت

جبکہ سروے  ں وغیرہ استعمال کرپ

 ،لوگوں کی رائے ان سے مختلف ہے18 ہ سنا ، جبکہ% ،دیکھا اس پ ات سے متفق یں  کہ ہم نے ا سے نشہ کرتے ہ لو گ71 %میں

 ی ول کھو دیتے یں ل کرتے یں  جس سے وہ اپنا کنٹرنیند کی گوا ں ، شراب، انجکشن وغیرہ کا استعماکہ خو د کشی کرنے والے وہ کہتے یں 

اکامی کا سانا 

 

 :پ

ات کے بعدنوجوانوں کی خود کشی کے  

 

ڑ سال امتحاپ
 
امتحان  میں  جس میں اہم وجہ  ،تے یں  واقعات رپورٹ ہوپ اکستان میں ہ

ُطال  علم اپنے والدین ، دوستوں نمبروں میں کمی ہوتی ہے ، اور وہ 

 
 

اُاور رشتہ داروں کی پ اتیں س

ت

 ان تماہ لیے  ، اس کا صلہ ن نہیں رت

ا ہے ،س  سے آسان انے کا ن چھڑپ اتوں سے جا

ت

 ئے اپنی زندگی سے ہاھ  دو  یٹھتا ہے یاختیارکرتے ہواور وہ اسے ،راستہ خودکشی ہوپ

اکامی نہیں بلکہ ہی صرف امتحان میں 

 

اکامی ’’بعض اوقات پ

 

ادی ہ’’ ،‘‘ پیار میں پ

 

اُپسند کی ش

 

ڑض ’’، ‘‘ ہوپ

ت

 ‘‘ کاروپ ار میں نقصان’’، اور‘‘ف

امل  وغیرہ جیسے عوامل  بھی 

 

اکامی کاخولوگوں کی ہ  رائے تھی کہ 83 %یاس پ ارے میںیں ہوتےش

 

 سانا  ہ کر سکا د کشی کرنے وازم پ

ڑداشتہ ہو کر خود کشی کر بیٹھا پرجس بنا ُفیصد لوگ اس پ ات سے اتفاق نہیں کرتے ی 11جبکہ ،دل ب 

دد 
 

 

ڑآن و  ؛ کی ممات و وودکشیُ

ت

 کی روشنیف

 

 
ُمیں: حدی

ڑ نہیں ہےیاس ضمن میں حضور اکرہ 

 
 

اد ہے کہ:صلى الله عليه وسلمُاسلاہ میں خود کشی  جاب

 

ُکا ارش

الحیاۃ  فلیقل  اللھم احینی ما کانت فاعلا  لایتمنین احدکم الموت من ضر اصابہ ، فان کان لابد

 (13)۔خیر الی وتوفنی اذا کانت الوفاۃ خیر الی

  کرنی تمنا نہیں مبتلا ہو تو اسے موت کی میں تکلیف کسیشخص  اگر کوئی ’’
ہ
 چا
ی
ے

 

ن
 تمنا کرنے موت کی اور اگر کوئی، 
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  ہ لگے تو  ہی
ہ
 ُکہنا چا
ی
ے

 

ن
 ؛ 

ت

  ت
 
  موت میر بہتر ہے لیے ےمیر زندگیاے اللہ! ج

 
 ےمجھے زندہ رکھ اور ج

ُ“ٹھا لےیبہتر ہو تو مجھ کو ا ُ لیے

ا ہے  تعالی ٰکے احکامات کی خلاف ورزی اگر کوئی شخص اللہ 

ت

اہ ہے اورتو  کرپ

 

ایسے ہی اللہ ،دی جائے گیاس پر سخت سزا ہ  گ

 مقرر کر رکھا ہے تعالی ٰ

ت
ت

ان کی زندگی کا وق

 

ڑ ان
 
ا ہے  کو ختم کرنےاس  اگر کوئی شخص ،نے ہ

ت

 یکی سزا ملے گی تو ا سے اس،میں جلدی کرپ

 میں ہے :

ت

 
ُجیسے بخاری شریف کی روای

ھا یدہ فما رقا ب فاخذ سکینا فحز   : کان فیمن کان قبلکم رجل بہ جرح فجز عصلى الله عليه وسلمقال رسول اللہ 

 (14)۔ اللہ تعالیٰ بادرنی عبدی بنفسہ حرمت علیہ الجنۃالدم حتی مات، قال 

ڑماپ ا: پچھلے زمانے میں ات  شخص کے ہاھ  پر زخم ہو گیا  اور ا )صلى الله عليه وسلم(نبی کریم  ’’

 

ڑی تکلیف نے ف

 

سے اس سے ب 

ا ، اس کا نتیجہ ہ  ہوا کہ خون بہنے لگا اور اسی ڑ اس نے چھری سے اپنا ہاھ  کاٹ دپ 

 

ی  سے وہ مر گیا ہو رہی تھی ، آخ

ڑماپ ا کہ میرے بندے نے خود میرے پ اس آنے میں جلد

 

 کو ،ی کی ھر  اللہ تعالیٰ نے ف

ت  

 
اس لیے میں نے بھی ج

ُ‘‘اس پر حراہ کر دپ ای

 میں ہے کہاگرچہ فقہاء کے ہاں اس میں اختلاف ہے 

ت

 
ڑمذی میں  لیکن روای

ت

 نبیجامع ب

 

 
 کریم یہ ا الام ہ کی ات  حدی

ُنے خود کشی کرنے والے کی نماز جنازہ نہیں پڑا ئی :صلى الله عليه وسلمجس میں آپ ہے،مبارکہ 

 (15) صلى الله عليه وسلمعن جابر بن سمرۃ : ان رجلا قتل نفسہ فلم یصل علیہ النبی 

ڑ بن سمرہ رضی اللہ عنہ کہتے یں  کہ ات  شخص نے خود کشی کر لی، تو نبی کریم ’’ نے اس کی نماز جنازہ  صلى الله عليه وسلمجاب 

ُ‘‘ینہیں پڑھی

ا ، ہمیںاورہے زمزہ کی حفاظت کی ہم پر  اس، ہوئی نعمت ہے عطا کیکی  تعالیٰ زندگی اللہ

 

  اپنے ہاتھوں سے اسے ختم نہیں کرپ

ڑمادپ ا: یہ ہی خود کو ہلاکت میں ڈالنا ہےاوراس طر  

 

ُاللہ تعالیٰ نے واضح ف

 َ  (16) يْكُمْ  يْدِ  وَلَا تلُقُْوْا باِ

ُ‘‘یاور اپنے آپ کو اپنے ہاتھوں ہلاکت میں ہ ڈالو’’

اری ہ 
 
 اورجان ، زندگی، صحت  ہ

ت

ان کو ہ  حق حاصل نہیں کہ ہ یں کی عطا کردتعالی اللہ  سُ  ہ   چونکہوغیرہ دول

 

ذا ان

 

ٰ
 ل

 کرے ، اور اپنے ہاتھوں سے اپنی جان ، زندگی 

ت
 

ڑار دے دپ ا گیاے ، اسی وجہ سے خودختم  کرکو اس میں خیای

ت

ان ہےد کشی کو حراہ ف

 

ی ان

کے بتائے ہوئے  صلى الله عليه وسلمکے رسول  للہ اور اسا اور  ے کربھی پر ہ  زمزہ کر دپ ا گیا ہے کہ وہ اپنی جان کی ، زندگی کی مال کی حفاظت 

ڑماتے یں :

 

ُطریقوں پر مل  کرتے ہوئے بسر کرےی اماہ بغوی  رحمہ اللہ تعالیٰ ف
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ُ    (17)۔ وقیل:اراد بہ قتل المسلم نفسہ 

ا ہے ’’

 

ُ‘‘یاور ہ  بھی کہا گیا ہے کہ اس سے مراد کسی مسلمان کا خود کشی کرپ

ڑماتے یں  :اماہ فخر الدین رازی رحمہ 

 

 اللہ تعالیٰ ف

  (18) علی النھی عن قتل وعن قتل نفسہ بالباطلیدل 

ا حق قتل کرنے اور خود کشی کرنے کی ممات و پر دلیل شرعی کا حکم رکھتی ہے ی ’’

 

ُ‘‘کسی شخص کو پ

ڑ پی کر جان لے ، پ ا ھر  کسی بلند مقاہ سے خود کے نیچے گر
 
ختم  زندگی کوا دے اور اپنی جو شخص کسی آلہ سے اپنی جان لے ، پ ازہ

ڑماپ ا تو اس پ ارے میں  کر دے 

 

 وہ ایسےکہ  رسول اللہ صلی اللہ یہ ا وآلہ وسلم نے ف

ت

 ت

ت

ا رہے گاقیا 

ت

اد ہے: کاصلى الله عليه وسلمُیاپٓ ہی کرپ

 

ُارش

ید  نفسہ بحد امن قتل  لد نار جھنم خا یتوجا بھا فی بطنہ فی  یدہ  یدتۃ فی  ام ۃ فحد یھا خلد  ف

ا ا ،ابد نار جھنم خالد  یتحساہ فی  یدہ  نفسہ بسم فسمہ فی  ا ومن قتل  ابد  مخلد  یھا  ومن  ، اف

نفسہ  یتردی   تردی من جبل فقتل  ا فھو  لد نار جھنم خا ا  فی  یھا   مخلد ا  ف ۔ ابد
ُ

(19)  
میں ہمیشہ اپنے پیٹ  گجس نے لوہے سے اپنی جان لی، اس کے ہاھ  میں وہ ہتھیار ہو گا اور وہ اسے جہنم کی آ ’’

ا

ت

 

 

ڑ ہو گا اور وہ جہنممیں گھون
 
ڑ کھا کر خودکشی کی، تو اس کے ہاھ  میں زہ

 
 کی اگٓ میں ہمیشہ  رہے گا، اور جس نے زہ

ا رہے گا  کی، وہ جہنم کی اگٓ میںاسے پیتا رہے گا، اور جس نے پہاڑ سے گر کر خودکشی

ت

ُ‘‘یہمیشہ گرپ

   ،خود کشی کرے گا یقے سے جس طرجودنیا میں گوپ ا 

ت

ڑپ ا ہونے ت  ب 

ت

 میں عذوہ قیا 

ت

ڑوز ِاسی حال  اب میں مبتلا رہے گا، اور ب 

ت

حشر اسی حال

ڑمائی  ہےی ت کیمونے تو موت کی تمنا کرنے اوراپنے لیےصلى الله عليه وسلمُ کریم نبی یٹھاپ ا جائے گاا ُاسے قبرسےمیں 

 

ُدعا کرنے پر بھی ممات و ف

ُ:ہے میں ‘‘فتاویٰ رضوہ ’’

ڑ خو کیا حازمنکہ وہ شخص جانتا تھا کہ اگر کسی شخص نے ہ  فعل حلال سمجھ کر’’ 

 

 ےہوکر مرد کشی حراہ ہے تو وہ کاف

ا رہے گا، کیونکہ قاعدہ ہ  ہے کہ جس نے کسی حراہ کاہ  گا

ت

پ کو حلال پ ا حلال کو  اور ہمیشہ ہمیشہ کے لیے عذاب پ ا

ڑ ہو جائے گا، ہ  اس صورت میں ہے جبکہ وہ کاہ حراہ لذاتہٖ،حراہ مان ا 

 

 دلیلِ  اور اسہو وہ کاف

ت

قطعی  کی حر 

 ہوی

ت

 ہو اور وہ ضرورپ ات دین کی حد ت

ت

 
ای

 

ُ (20)‘‘ سے پ

ُاسلامی و روحانی تدارک:

ان پر دنوں کو دنلتا رہتا ہے

 

اہے اور کبھیاللہ تعالیٰ ان

ت

ات عطاکرپ

 
 

ان کو  اسٓان

 

ا   اس کو ،وہ کبھی ان

ت

  ہےدیتاآزمائش میں مبتلا کرپ

اکہ وہ اپنے نیک بندوں کو آزمائے 

ت

اد پ اری تعالیٰ ہے:، پ

 

ُارش

َ  تلِكَْ   وَ    (21)۔ النَّاسِ   بيََْ   ندَُاوِلهَُا   يَّامُ   الْ
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ُ‘‘یاور ہ  تو دن یں ، ہم انھیں لوگوں کے درمیان پ اری پ اری دنلتے رہتے یں ’’

ڑُیں   یعنی کبھی اچھے دن ہوتے   
  آزمائش آتی ہے تو وہ یییے دن ، کبھی آزمائش ہوتی ہے تو کبھی نوازش تو کبھی ب 

 
ان پر ج

 

لیکن ان

ڑُ  
ا ب 

ت

 ہوپ

ت
ت

ا ہے،اور ی ا وہ وق

ت

ان کو فکر میں مبتلا کرے راتے  پر ل  پڑپ

 

  شیطان ان
 
ا ہے : اسے مرااہ کرنے کی کوشش کرکےہے ج

ت

ُپ

یْطٰنُ يعَِدُكُمُ الفَْقْرَ    (22)۔الَشَّ

ُ‘‘یاور شیطان تمہیں محتاجی کا اندیشہ دیتا ہے’’

ان کو اس یعنی

 

ڑاجات کیسےگھر  میں مبتلا کر دنا ہے کہفکر  شیطان کا ا کا کاہ ان

 

؟امتحان میں نمبر کم یں  اب میں  پورے ہوں  کے اخ

اکامی ہو گئی کا کیا بنے  میرےمستقبل 

 

ان پرے ہتھکنڈابتدائی ہ  شیطان  لغرض ا،میری زندگی ختم ہو گئی یگا؟، محبت میں پ

 

ا ہے ان

ت

 ی آزماپ

ڑ یوسی ہے اور بھی ماخود کشی کا ا کا قدہ     اگرغور کیا جائے تو معلوہ ہوگاکہ

 

ڑما یی بھیییاخٓ

 

ُپ ا :داللہ تعالیٰ نے واضح ف

 َ ه   قُلْ يٰعِبَادیَِ الذَِّينَْ اسَْرَفُوْا عَلٰٰ ا ِ حْمَةِ الّٰ َ يَغْفِ    - نفُْسِهِمْ لَا تقَْنَطُوْا مِنْ رَّ رُ انَِّ الّٰ
نوُْبَ جَمِیْعًاه  حِیْمُ       -الذُّ   (23)۔انِهَّٗ هُوَ الغَْفُوْرُ الرَّ

ڑماؤ :اے میرے وہ بندو جنہوں نے اپنی جانوں پر زپ ادتی کی! اللہ کی رحمت سے مایوس ہ ہو’’

 

ا ، تم ف

 

بیشک اللہ  پ

اہ بخش دیتا ہے ،بیشک وہی بخشنے وازم مہرپ ان ہےی

 

ُ‘‘س  گ

اکامی، میاں بیوی کا جھگڑ

 

ادی میں پ

 

اکامی ، پسند کی ش

 

اکامی ، امتحان میں پ

 

اکامی ، محبت میں پ

 

الغرض ہ  وہ تماہ عوامل   ،اگھر میں پ

ان کی زندگی کو مایوسی کی طرف یں  جو 

 

ان  اہٓستہ اہٓستہ دھکیلتے یں  اوران

 

اُ ی  کرتے یں کھڑا زمکے دا نے پر  موت کوان

ت

ڑماپ

 

ُ ہے:اللہ تعالیٰ ف

ءٍ مِّنَ الخَْوْفِ وَ  وَ  ِِ ۗ  الثَّمَرَ  وَالْانَفُْسِ وَ نقَْصٍ مِّنَ الْامَْوَالِ  وَ  عِ   الجُْوْ  لنََـبْلوَُنكَُّمْ بشََِْ ا
ابـِرِينَْ  وَ  رِ الصَّ   (24)بشَِّ
 ، اور صبر  کچھ خوف اور بھوک اور مالوں اور جانوں اور پھلوں کے نقصان سے ضرور آز مائیں اور ہم تمہیں’’

ُ‘‘دے دوی یکرنے والوں کو خوشخبر

ان کو مال دے کر واپس بھی لے سکتا ہے  تعالیٰ گوپ ا اللہُ

 

ا ہے ، وہ ان

ت

ڑ چیز سے آزماپ
 
ان کو ہ

 

کے آزمانے کا ات  طریقہ  اس،ان

 اور مفلسی میں مبتلا کر کے آزمائش،ہ  بھی ہے کہ وہ کاروپ ار میں آزمائش ڈال دے ، وہ بھوک 

ت

 
کر سکتا ہے ، لیکن بنیادی یلر پر  غری

ان کو 

 

 ہے،،کا سہارا لینا ہے پ ات جسان

 

ا ہے:صبر ہے ی اللہوہ اور جو اس کے لیے صلصلے کا پ اع

ت

ڑماپ

 

اد ف

 

ُ تعالیٰ ارش

 َ ِ وَ  لـَّذِيْنَ اذَِآ   ا صِيْبَةٌ قَالوُْآ انِاَّ لِّٰ   (25) لیَْهِ رَاجِعُوْنَ  انِـَّآ اِ   اصََابتَْهُـمْ مُّ

  انہیں کوئی مصیبت پہنچتی ہے تو کہتے یں  ہم تو اللہ کے یں  اور ہم اسی کی’’
 
 طرف لوٹ کر جانے وہ لوگ کہ ج
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ُ‘‘والے یں ی

ا 

 

ڑی پ ات ہ  ان کا آزمائش میں آ جاپ

 

ان کو اس پر  لیکن  یمتحان لیتا ہےاپنے پیاروں کا ہی ا تعالیٰ اللہ یعجیب  ہے ہ ہیکوئی ب 

 

 ضا اورو رصبر ان

ا چاہیےی کاشکر 

 

ا ہے کہاللہ  روہ  اپناپ

ت

ڑماپ

 

ذ عطا کریں  اگر تم صبر اور شکر سے کاہ لو  تو ہم تمہیں تعالی ف ڑی 

 

اد پ اری تعالیٰ ہے: ی  

 

ُارش

  (26)۔نكَُّمْ  نْ شَكَرْتمُْ لَازَِيدَْ نَ رَبكُُّمْ لىَ ِ  ذَّ  تاََ    اذِْ    وَ 

ااور ’’ ُ دپ 
 
  تمہارے رب

 
ڑماد کرو ج

 

ااور ز تمہیں  تو میںشکر ادا کرو   اکہ اگر تم میر پ انے اعلان ف  دہپ 

ُ‘‘یعطا کروں گا

  پرکریں ، اداشکر اللہ تعالی کی نعمتوں کا یعنی ہم 

 

ارے رزق ، جان ، مال ،تعالی  اللہ تو صبر کریںازٓمائش و مصای
 
ڑکت  غرضہ ڑ چیز میں ب 

 
ہ

ا ہے کہ ان صبر کرنے والوں کو خوشخبری سنا  ےد  ڈال

ت

ڑماپ

 

ڑماپ ا: ؟یییہے خوشخبری    سییہ  کون د و   گا ی ھر  اللہ ف

 

ُف

 ُ بهِِّـمْ وَ وْ  ا ٌِ مِّنْ رَّ ٰٓئِكَ علَیَْـهِـمْ صَلوََا ٰ ٰٓئِكَ هُـمُ المُْهْتَدُ   وَ      ۖ    رَحْـمَةٌ  ل ٰ        (27) وْنَ  اوُل

ُ لوگ یں  ہ ’’
 
ُہدا ی ااور رحمت، اور  یں  ںطرف سے مہرپ انیا کی جن پر ان کے رب

ت

 
ُ‘‘یپ انے والے یں  ی

ڑعکس  ا ہے کہ وہ کسی ہ کسی اس کے ب 

ت

ان  تعالیٰ طر  اللہ شیطان خودکشی کرنے والے کو اس پ ات کی طرف راغب کرپ

 

پر ان

ا ہے کہگوپ ا اللہ کا انکار کر دے،ایمان کو کمزور کر دے  کے

ت

ڑا ہو رہا ہے اللہ ی اسے اسا  محسوس کرواپ  نے رے ے لیے کچھ نہیں کیا جو کچھ ب 

ڑ چیز ملی مگر رے  وہ محض رے ے سے ہی ہو رہا ہے ، پ اقی س  لوگ خوش یں  ان
 
 شہرت، عزت ہ

ت

ے صے  میں کیا ہے ؟ باددت کو دول

ات میں پڑ کرکرنے کا کیا فائدہ 
 
ان بھٹک ؟ییییان توہ

 

ا ہے اور کبھی تو مایوسی کی د ان

ت

ا ہے کہ    اا لدل میںجاپ

ت

  شرک ڈوب جاپ

ت

میں ت

ا ہے 

ت

ا ہی ہے اور یوں مبتلا ہو جاپ

ت

ڑاب کرپ

 

ڑاب کر دیتا ہے،ااپنی دنیاتو خ

 

ڑت بھی خ

 

ے کہ یپنی آخ

 

ن
 
ی
 
ہ
ان کو چا

 

ڑ ان
 
وہ دنیاوی و  اس لیے  ہ

ڑوی سکون کے لیے اللہ پر 

 

 جبرائیل  یعقیدہ رھےبہت مضبوط اور کامل  ا خ

 

 
ڑماپ ا:صلى الله عليه وسلم اکرہ حضورمیں (لام ہیہ ا ا)حدی

 

ُنے ف

 (28)  ان تومن بالقدر خیرہ وشرہ

 ‘‘یتو ایمان رکھ قدر پر اور خیرو شر پر’’

ان کے اندر اللہ

 

  ان
 
 سما جاتی ہے  کی واحدا تعالیٰ ج

ت

 

 

ڑ مل  میں روتون
 
ڑ شخص کو تسکین ھر  اس کے ہ

 
 نظر آتی ہے یہ

ت

 

 

حان

 نجات ضروری ہے  رکھنا کامل   کے لیے ہ صرف ایمان 

 

 مبارکہ یہے  بھی بلکہ ا س کی رضا پر راضی رہنا پ اع

 

 
ہے جس  مشہور حدی

ادصلى الله عليه وسلمُحضور اکرہ میں 

 

ڑماپ اُنے ارش

 

ُ:ہے ف

 
ّٰ

  (29)۔دینا   بالاسلام   ربا وبمحمد رسولا و  رضیت بالل

ُ‘‘ی راضی ہوںکے رسول ہونے پر اور اسلاہ کے دین ہونے پر( صلى الله عليه وسلم )میں اللہ کے رب ہونے پر محمد ’’

  کسی ایسے شخص کے دل میں 
 
ا ہو ،ج

ت

ُکے رسول وہ اللہ اور اس  تو مکن  ہی نہیں کہضح ہو جائیں گیہ  پ اتیں وا،جو خود کشی کا ارادا رت
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 پر راضی ہ ہو اور خود کشی کر لے ی  صلى الله عليه وسلم

ازہ  رمضان نے 

 

 جواپ ات دینے والوں میں  سروے کیاات  سوالنامہ کے لریعے   خود کشی کے پ ارے میںڈاکٹر ش

ت

 
اکثری

  ان سے  ،نوجوانوں کی تھی
 
 یتو نتائج حیران کن تھے  سوازمت یے  ئے کے پ ارے میںں ؤمختلف پہلوخود کشی کے ارتکاب  کے ج

، معلوجس قدر کا اسلاہ کے بنیادی مسائل کے پ ارے میںکومسلمان معاشرے میں ات  عاہ اسلامی 
 
 
 

ی وسا  نہیں تھا  مات  ہونی چاہ

 :کے بعض اسباب یو ں یانن ہوئےخود کشی اس سروے کے مطابق 

ُ
 
 :وریاسلامی تعلیمات سے د

ڑھتے  اتفاق کیا کہ فیصد لڑکیوں نے اس پر  77سروے کے مطابق  

 

ات کی  ہوئےخود کشی کے ب 

 

وجہ اسلامی تعلیمات ات  رجحاپ

ُ
 
 لکر ہے کہ وری ہےسے د

 
فیصد  6حراہ ہے جبکہ  اسلاہ میں خود کشی کا علم تھا کہ لڑکیوں کو اس پ ات فیصد 94اور ہ  پ ات بھی قاب

 لڑکیاں اس پ ات سے زمعلم تھیںی

ذطرزُِ ذی   زندگی  : ج 

انوں کے لیے آسانیاں پیدا کی یں  

 

ذ طرز زندگی نے جہاں ان ذی  ات بھی یں ویں  اس کے کچھ نقصا،ج 

 

یسروے کے پ

ڑھتے رجحا یں  کہفیصد خواتین اس پ ات سے اتفاق کرتی  70 مطابق

 

ذ طرُِپ اکستان میں خود کشی کے ب  ذی  ز زندگی بھی ن میں ات  اہم وجہ ج 

ڑعکس جواب دپ اُ فیصد 30ہے اور   یخواتین نے اس کے ب 

 صبر و تحمل / خواہشات:

ڑ مسلمان کو اپنی زندگی کے معاملات کو انتہا ہم یانن کر چکے یں  کہ 
 
ا چاہیے ئی صبر وہ

 

 کے اور بے جا خواہشات تحمل سے حل کرپ

ا چاہیے

 

ڑھتے رجحان میں ات  وجہ صبر 27  یسروے کے مطابقپیچھے نہیں جاپ

 

 و تحمل کا فیصد خواتین کی ہ  رائے ہے کہ خود کشی کے ب 

اکامی کے  فیصد خواتین کی رائے ہ  ہے کہ لوگ اپنی بے جاخواہشات کی پیروی کرتے یں  جس میں 50دامن چھوڑ دنا بھی ہے اور 

 

پ

 ُ  لیتے یں ی  وہ خود کشی کر سے س 

 سوشل میڈپ ا:

ا   ذقیق ک کے مطابق سوشل میڈپ  ذی  انی ڈ،ج 

 

ڑی وجہ ہےیپران

 

ان کی  سوشل ییشن کی بہت ب 

 

میڈپ ا کے زپ ادہ استعمال سے  ان

ڑاج میں طبیعت

 

ڑاری  بے سکونی  اور  

ت

ڑار مراد نہیںبے چینی اور،بے ف
 
سوشل میڈپ ا اچھی چیز نہیں بلکہ  کہ پیدا ہوتی ہےی اس سے ہ  ہ

کستان میں خواتین کے سروے کے مطابق پ اُ اس کے نقصان سے محفوظ رہا جا سکتا ہےیکا اگر اعتدال کے ساھ  استعمال کیا جائے تو  اس

ڑھتے رجحان میں سوشل میڈپ ا کا کیاں اس پ ات سے اتفاق کرتی یں  کہفیصد لڑ58

 

امل  ہے، جبکہ خودکشی کے ب 

 

ڑتا  ہوا استعمال بھی ش

 

 ب 
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  اتفاق نہیں کرتیںی فیصد خواتین اس پ ات سے 44

 عصری و اسلامی تعلیمات کی کمی :

ان کی طرف  

 

 مآب صلی اللہ یہ ا وبنی نوع ان

ت

ڑی پیغاہ جناب رسال

 

  سے آخ

 

ڑآن اللہ تعالیٰ کی جای

ت

 آلہ وسلم کے لریعے ف

ازل کیا گیا اور مجید 

 

 کرتی ہے کی شکل میں پ

ت

 ہی اس پ ات پر دزمل

ت

 
ے میں شرلیکن معا یبنیاد تعلیم و علم پر رکھی گئی  کی اسکہ  پہلی آی

اکامی کے س   لوگ خود  معاشرے میں عصری تعلیم اتین اس پ ات سے اتفاق کرتی یں  کہفیصد خو57 سروے سے معلوہ ہوا کہ

 

میں پ

 اس وجہ سے کرتے خود کشیگ ہے کہ لوبھی فیصد خواتین کا ہ  کہنا  77 یفیصد اس پ ات سے اتفاق نہیں کرتیں  44کشی کرتے یں  اور 

ُ یں  کہ
 
 اسکا خیا ل  فیصد خواتین  24، جبکہ  تےزموالدین اپنے بچوں کو مکمل دینی تعلیم نہیں دکیوں کہ  ور یں  وہ اسلامی تعلیمات سے د

ڑعکس    (30)یہے کے ب 

ا ہے کہسے یانن اس مختصر کے  سروے مذکورہ پ ازم یانن کردہ 

ت

ت ،اور یشن سے نجایپر، ڈکے حصول ن دلی سکو ہ  واضح ہوجاپ

ڑاری بے چینی  طبیعت میں

ت

اد ِ یمیں ہےر پر مل  کرنے ہی پر مکمل یلمحض اسلامی تعلیمات مداواکا ،بے سکونی اوربے ف

 

پ اری تعالیٰ ارش

ُہے :

 َ نُّ القُْلوُْبُ لآٰ   ا ِ تطَْمَى      (31) بذِِكْرِ الّٰ

ُ‘‘یاللہ کی پ اد سے ہی دل چین پ اتے یں  !سن لو ’’ 

ان کو 

 

ُان
 
ان کا دل بے چین ہو ، اللہ بے چینی ، ڈپریشن ، اور لہنی دپ او

 

  ان
 
ا ہے ج

ت

 ہوپ

ت
ت

ان ا سی وق

 

کے  کا لکر ہی ہے جو ان

ڑ لحاظ سے سکوندل 
 
  ،چینکو ہ

ت

ا ہےعطاکراور راج

ت

نوجوان نسل  ؤ کے لیےیاس لیے عصر حاضر میں ان مسائل سے نجات اور بچاپ

ڑوغ دینے کی اشد ضرورت ہے تعلیمات کو میں اسلامی ، دینی ، اور روحانی

 

ُی ف

ات:

 

ُسفارش

 امن و امان کی صورتحال قائم نہیں ہو گیُ

ت

  ت
 
 ہ  مکن  نہیں کہمعاشرے میں ج

ت

  ت

ت

لوگ خود کشی جیسے فعل سے  ، ی

ات یش   یاس ضمن میںبچیں

 

ا ہوگازممل  میں  بقہ  کویں  جن پر انتہائی سنجیدگی سے اداروں اور مذہبیکی جاتی  چند سفارش

 

ُ:یپ

 و مفلسی کے خاتمے کے لیے 

ت

 اسلامی تعلیمات کی روشنی میں مذہبی بقہ  و رپ استی اداروں کو تعلیمی نصاب کو عین جہال

ڑتیب دنا

ت

 ہوگای  ب

  اُہ  حیات کیسے ہے اور  مکمل ضابط ُات   اسلاہ

ت

ڑد واحد کی ضرورپ ات کو مکمل کرپ

 

  ہے ی کس طر  ف
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   قانونی ادارے سخت قانون سازی یایسے رسم و رواج کا خاتمہ کیا  جائے جو معاشرے کو اندھیرے میں دھکیل رہے یں

 یاور ایسے رسم و رواج کا قلع قمع کریں کرتے ہوئے عملدرآمد کروائیں

 ڑ نفسیا
 
ڑبیت ،انعقاد کریں ت، مذہبی بقہ  ایسی ور پ ماہ

ت

  ہوی جہاں کمزور لہن کے لوگوں کی ب

  عدالتی نظاہ اور حقوق کی پ اسداری کے لیے قانونی ادارے حرکت میں آئیںی 

  اسلامی قوانین کے عین مطابق عورت کے حقوق کو یقینی بناپ ا جائےی 

 رڑا اس پ ات کو
 م
پ ی

ڑ ، ڈرامے ، لمیں  بند کی جائیںی منفی پروگر ،مواد دکھاپ ا جائے میڈپ ا پر مثبت یقینی بنائے کہ 

 

ُا 

ڑد واحد کی ہ  ہے کہ اس سے مراد یحیات ہےضابط   دین اسلاہ ات  مکمل

 

ڑ ف
 
ڑ مسلمان ، ہ

 
ا  دین اسلاہ ہ

ت

ڑ ضرورت کو پورا کرپ
 
ڑ ہ
 
ہ

ڑالزماں حضرت محمد

 

ادپر کے موقع الوداع مصطفی صلی اللہ یہ ا وآلہ وسلم نے خطبہ حجۃ ہے ی نبی                                  اخٓ

 

ڑما پ ا ارش

 

ُ: تھاف

ڑو حراہ ہے  مسلمان پر اپنے’’ وہ اپنے مسلمان بھائی کو   کہیات  مسلمان کو ہ  حق حاصل نہیںبھائی کا مال ، جان ، اور عزت و آب 

ُپ اُ اپنے ہاھ  سے  پرنیان کرے ،
 
وہ ا س کا مال خود پر  اور ہ ہی ہ  حق حاصل ہے کہ ،ا سے تکلیف دے اپنی زپ ان سےپ ا ں سے اپنے پ او

ا  ان کو سیدا  راستہ بتلا دپ 

 

ڑت جسحلال کر لے اور ا  س کے مال کو کھا جائے ، پ ا اس کی جان لے لے ، اللہ تعالیٰ نے ان

 

 پر ل  کر وہ دنیا و اخٓ

ڑوئی حاصل کر سکتاہے

 

  :یاللہ تعالیٰ سےاس راستہ پر چلنے کی دعا کرنی چاہیےمیں سرخ

   (32) میْ قِ تَ سْ مُ الْ  طَ  ارَ ا الصِّ نَ دِ هْ اِ 
 ‘‘راستہ دکھایہمیں سیدا   ’’

ان کو تعالی ٰاللہ 

 

ڑآن نے ان

ت

اکہ وہ اس پر ل  کر دنیا اور    پ ا کے لریعے سے سیدا  راستہ دکھا صلى الله عليه وسلماور اپنے رسول مجید  ف

ت

پ

ڑت کی بھلائیاں سمیٹ سکےی رپ اُ

 

 پ اکستان کی ہ  لمہ داری ہے کہآخ

ت

ڑار  وہ اس ملک میں امن س

ت

ڑف و امان قائم کرنے کےلیے توازن ب 

ُ
 
 پر کاہ کرے ، لہنی دپ او

ت
 

ڑداس اار کو روکے ، عدہ ب 

 

ش

ت

ی

 

ن
ں کے لیے ور پس منعقد کروائے ، کا شکار لوگو رھے ، معاشرے میں ا

 بنتی ہے

 

ُ یمعاشرے میں عدہ توازن خود کشی کا پ اع سے دیکھا اور ہ  نظرہ  یش  کیا  بینی ایمائل ڈرخائم نے جس قدر خود کشی کو پ ارت 

 ہے تو خود کشی کیہے

ت

اار ہے ، اگر معاشرہ درس

 

ش

ت

ی

 

ن
 ہے ، ا

ت
 

ڑداس  شر  میں مالل حد  خود کشی کی بنیاد معاشرے میں دن انی  ہے ، عدہ ب 

 کمی واقع ہو سکتی ہے ی 

ت

ُت

اریخ اس پ ات کی گواہ ہے کہُ

ت

ُ پ
 
 نے مرد کے مرنے کے بعد اس کے کسیں کے حق میں خود کشی کی ، لوگوں نے اپنے آقاو

 ہے ،   اوربتاپ ا کہجڑ سے ا کھاڑ پھینکا ساھ  دفن ہونے کی رسم پوری کی ، لیکن اسلاہ نے ان تماہ رسومات کو

ت
 

ہ  جان تمہارے پ اس امای

ا اپنی جان لے لینایکی حفاظت تمہارے لمہ ہے  اس

 

اہ خود کو ختم کرپ

 

ڑاگ

 

 جو شخص اللہ اور اس ہے ، اسلاہ میں شرک کے بعد س  سے ب 

ا ہو اور ان کے احکامات پر چلتا ہو

ت

ڑ  ٰتعالی ہے ھر  اللہ  !!ییی خود کشی کر سکتاوہ کیسے ،کے رسول صلی اللہ یہ ا وآلہ وسلم سے پیار کرپ
 
نے ہ
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 مقرر کر رکھا ہے 

ت
ت

ان کی موت کا ات  وق

 

اد ی اللہ تعالی ٰ نے ان

 

ڑماپ ا ارش

 

ُہے :ف

ِِ المَْ  ذَائقَِةُ  كلُُّ نفَْسٍ     (33) وْ
ڑ نفس نے موت کا لائقہ چکھنا ہے’’
 
 ‘‘یہ

  
 
  ج

ت
ت

ان کی موت کا وق

 

ُکی جلدی ہے مرنے کی؟ ی تو ھر  کس پ ات ،کی طرف سے مقرر کر دپ ا گیا ہے  تعالی  اللہان

ڑھتے واقعات اس
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